Zure denbora preziatua da... besteentzal

Bilboko 8. Barrutiaren
Denbora-Bankua

Beste pertsonei eskaini dezaKezun denborerik
be.deuke.zu?
GustatuKo litzaizuKe jeKitea zure cuzoKideeK irc.-
Ketsi lizuKetenc?

Partekatu zure denbora komunitatearekin eta

aberastu... pextsenalki

Zer da Bilboko 8. Barrutiaren
denbora-bankua?

Bilboko 8. Barrutian bizi diren auzokideei zuzendu-
tako zerbitzuak elkartrukatzeko sistema bat da. Den-
bora banku batean trukatzeko unitatea ez da dirua,
denbora baizik. Gure kasuan, lan ordu bat.

Ordu bat gitarra klase ------- trukean------- Ordu bat
euskara klase

Zein motatako elkartrukeak egin ditzaket?

Betiere, zentzu komunean eta legearen barruan dau-
den ekintzak.

Elkartrukeak edozein motatakoak izan daitezke: Ari-
keta fisikoa, aisia, hizkuntzak, informatika, estetika,
brikolajea, artea, sukaldaritza, garraioak, pertsonent-
zako laguntza, aholkularitza...

Nola informa naiteke / izena eman deza-
ket?

Izen-ematea 0so erraza da, informatika ezagutza
pixka bat izanez gero. Hurrengo estekan denboraren
bankua erabiliko duen plataforma ezagut dezakezu:

www.gurelurra.org/bdt2015

Zalantzarik izanez gero, webgunearen OHIKO GAL-
DERAK atala irakur dezakezu edo gurekin harrema-
netan jarri (bdt@gurelurra.org posta-elektronikoaren
bidez edota 94 497 14 57 /615 78 33 50 telefonoe-
tan)
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Antolatzailea
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Sartu
www.gurelurra.org/bdt2015
webgunean

Ezkerreko menuan
dagoen ‘Apuntarse’
botoia sakatu

Formularioa bete eta
ENVIAR botoia sakatu

Administratzailearen
baieztapen-altari
itxaron

Zure erabiltzaile
eta pasahitzarekin sartu
‘Asociados/as’ atalean

Argitaratu zure lehenengo
eskaintza / eskaria

Laguntzailea

Bilbao



¢ Qué es el Banco del Tiempo del Distrito

Tu tiempo es oro... paw les demiis 8 de Bilbao?

Entra en la web

. . : . , www.gurelurra.org/bdt2015
Es un sistema de intercambio de servicios por tiempo

dirigido a vecinos y vecinas residentes en el Distrito
8 del municipio de Bilbao. En el Banco del Tiempo
la unidad de intercambio no es el dinero habitual
sino una medida de tiempo. En nuestro caso, el tra-
bajo por hora.

Pulsar sobre el boton
‘Apuntarse’ del menu
de la izquierda

1 hora de clases de guitarra -------- intercambio
por---------- 1 hora de clases de euskara
Rellenar el formulario

¢ Qué tipo de intercambios puedo realizar? y pulsar el botén ENVIAR

Todos los que se quieran dentro del sentido comun
y de la legalidad vigente.

Espera la confirmacion
de alta del Administrador

Los intercambios pueden ser de cualquier tipo: ejer-
cicio fisico, ocio, idiomas, informatica, belleza, bri-
colaje, arte, cocina, transporte, atencion a personas,

BanCO del Tiempo asesoramiento...
del Distrito 8 de BllbaO ¢ Cémo puedo informarme/apuntarme?

Entra con tu clave y contrasena
en el apartado ‘Asociados/as’

Apuntarse es muy sencillo teniendo unos pequenos
conocimientos de informatica. En el siguiente link
podréis encontrar la plataforma que actuard como

banco del tiempo: Publica tu primera
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oferta/demanda
www.gurelurra.org/bdt2015
;Dispones de Hempo que puedas ofrecer c. Si aun tienes alguna duda, puedes leer el apartado
¢ 6laUNG. Dersona.? PREGUNTAS FRECUENTES de la web, ponerte en
R - desc?xbrir P:é " e,d.e,n ensefiarte xs contacto a través del correo-e bdt@gurelurra.org o
¢ied e ek en los teléfonos 94 497 14 57 6 615 78 33 50 Organiza Colabora

Comparte tu tiempo con tu comunidad y GU RE LU RRA OR % ‘v:;l ghi%?{g%m e“bao

enriquécete... como personw



